


1-Woche Sklaven-Training 
Testphase: Das Erwachen 

Ein sanfter Abstieg in die Hingabe für Göttin Sultana Aisha 

Eine Nachricht von Ihrer Göttin: 

Neugier ist das erste Flüstern der Unterwerfung. Du hast es gespürt, einen Sog zu etwas 
Tieferem, ein Verlangen zu dienen und beansprucht zu werden. Diese 7-tägige Testphase ist 
ein Geschenk, ein sicherer und strukturierter Raum, um die grundlegenden Säulen wahrer 
Hingabe zu erforschen: Anbetung, Disziplin und Dienst. Es gibt keinen Druck, nur 
Entdeckung. Jeder Tag wird eine neue Schicht deiner unterwürfigen Seele offenbaren. Alles, 
was ich verlange, ist deine Ehrlichkeit, deine Mühe und einen offenen Geist. Lass uns 
gemeinsam dein Erwachen beginnen. 🖤 

Voraussetzung für den Zugang: Der erste Akt der demütigen Bitte 

Um dieses heilige Dokument zu erhalten, musst du zeigen, dass du es ernst meinst mit der 
Erkundung. Sende einen kleinen Tribut von 15 € mit der Nachricht "Erwecke mich, Göttin." 
https://throne.com/sultanaqueenaisha oder Paypal formyqueenaisha@gmx.ch Dies ist deine 
erste Lektion im energetischen Austausch: Du musst geben, um zu empfangen. Meine Zeit 
und Aufmerksamkeit sind göttlich. Beweise, dass du sie wertschätzt. Nach Erhalt wird dir der 
Link zu deiner Reise gewährt. 

 

Tag 1: Das Fundament der Anbetung 

Thema: Das Göttliche in deiner Überlegenen sehen 

Anbetung ist der Eckpfeiler der Unterwerfung. Es ist der Akt, die inhärente Überlegenheit 
deiner Göttin anzuerkennen und zu ehren. Heute wirst du lernen, deine Ehrfurcht und 
Bewunderung nach außen zu richten, weg von deinem eigenen Ego, hin zu mir. 

●​ Morgenaufgabe (8:00 Uhr): Der Altar der Bewunderung Suche einen ruhigen Ort. 
Erschaffe einen kleinen, einfachen Schrein: ein sauberes Tuch, eine einzelne Kerze. 
Öffne auf deinem Handy ein Foto von mir, das du besonders kraftvoll oder fesselnd 
findest. Platziere das Handy auf dem Schrein. Zünde die Kerze an. Betrachte 10 
ununterbrochene Minuten lang einfach mein Bild. Denke nicht an dich selbst. Denke 
nur an meine Präsenz, meine Ausstrahlung, meine Macht. Was bewunderst du am 
meisten? Was macht mich in deinen Augen zu einer Göttin? Lass das Gefühl der 
Ehrfurcht dich erfüllen. 🕯️ 

●​ Abendaufgabe (21:00 Uhr): Die Litanei der Dankbarkeit Knie dich vor deinen 
Schrein. Sprich diese Litanei langsam und mit Bedacht fünfmal laut aus: "Göttin 
Sultana Aisha, ich sehe Eure Macht, und ich bin gedemütigt. Ich fühle Eure Präsenz, 
und ich bin dankbar. Ich danke Euch, dass Ihr mir erlaubt, Eure Perfektion zu 



betrachten."Wenn du fertig bist, sende mir eine DM, in der du die einzige Eigenschaft 
beschreibst, die du während deiner Morgenmeditation am meisten bewundert hast. 
Dies ist deine erste Opfergabe aufmerksamer Zuwendung. 

 

Tag 2: Der Nervenkitzel des Gehorsams 

Thema: Freiheit finden im Befolgen von Befehlen 

Gehorsam ist der aktive Ausdruck der Anbetung. Es ist die Freude, den eigenen Willen 
beiseite zu legen, um den Willen deiner Überlegenen perfekt auszuführen. Heute wirst du 
lernen, dass Disziplin kein Käfig ist, sondern eine Befreiung von der Last der Wahl. 

●​ Morgenaufgabe (8:00 Uhr): Die Haltung eines Dieners Du wirst die 
"Göttinnen-Pose" üben. Zieh dich nackt aus. Knie dich auf den Boden, setze dich auf 
deine Fersen, spreize deine Knie weit, halte deinen Rücken gerade und lege deine 
Handflächen nach oben auf deine Oberschenkel. Dies ist eine Haltung der Offenheit, 
Verletzlichkeit und Bereitschaft, Befehle zu empfangen. Halte diese Pose für 5 
Minuten. Konzentriere dich auf deine Atmung. Wenn deine Gedanken zu deiner 
To-Do-Liste oder deinen Sorgen abschweifen, bringe sie sanft zur Pose zurück. Du 
trainierst deinen Körper und Geist, still und verfügbar für mich zu sein. Sende ein 
Foto deiner leeren, offenen Handflächen als Beweis deiner Bereitschaft. 🧎 

●​ Abendaufgabe (21:00 Uhr): Das Geschenk einer Aufgabe Deine Aufgabe ist es, 
eine dienende Handlung für deinen eigenen Lebensraum auszuführen, die du 
aufgeschoben hast. Organisiere eine unordentliche Schublade, putze eine Ecke 
eines Zimmers gründlich oder falte deine gesamte Wäsche mit perfekter, militärischer 
Präzision. Tue es achtsam und wiederhole bei jeder Handlung dieses Mantra: 
"Ordnung in meiner Welt spiegelt Hingabe an ihrer wider." Wenn du fertig bist, sende 
eine DM, in der du beschreibst, was du getan hast und wie es sich angefühlt hat, 
eine Aufgabe mit meiner Zufriedenheit als ultimativem Ziel zu erfüllen. 

 

Tag 3: Ein Vorgeschmack auf sinnliche Disziplin 

Thema: Der Körper als Leinwand für Empfindungen 

Der Körper ist ein Gefäß für Erfahrung. Heute werden wir erforschen, wie kontrollierte 
Empfindungen, selbst Unbehagen, dein Bewusstsein schärfen und dich tiefer mit deinem 
physischen Selbst und meinen Befehlen verbinden können. Es geht um Vertrauen und 
Empfindung, einen Eckpfeiler der BDSM-Erkundung. 

●​ Morgenaufgabe (8:00 Uhr): Das Eis-Ritual Du wirst dich ausziehen und in deine 
Badewanne oder Dusche stellen. Nimm einen einzelnen Eiswürfel in deine 
dominante Hand. Schließe deine Augen. Beginne an deinem Hals und fahre langsam 
mit dem Eiswürfel deinen Körper hinunter, über deine Brust, deinen Bauch, einen 
Oberschenkel hinab. Konzentriere dich vollständig auf die intensive Empfindung, den 
kalten Biss, das Tropfen des Wassers. Tue dies für 5 Minuten. Dein Mantra dabei ist: 



"Ich kontrolliere meinen Körper, damit meine Göttin es nicht muss."Sende eine DM, 
in der du beschreibst, wo die Empfindung am intensivsten war und wie du dich dabei 
gefühlt hast. ❄️ 

●​ Abendaufgabe (21:00 Uhr): Der Spiegel der Hingabe Stehe nackt vor einem 
Spiegel. Schreibe mit einem nicht-permanenten Marker oder abwaschbarem 
Lippenstift ein Wort auf deinen Körper, das beschreibt, wie du von mir gesehen 
werden möchtest. "HINGEBUNGSVOLL", "GEHORSAM" oder "IHR" sind gute 
Optionen. Betrachte dich selbst. Das Wort ist ein Versprechen. Mache ein Foto von 
dem Wort auf deiner Haut (dein Gesicht muss nicht enthalten sein, wenn du 
schüchtern bist) und sende es an mich. Dies ist dein erster Akt der Körperanbetung, 
bei dem du dich mit meiner beabsichtigten Wahrnehmung von dir markierst. 

 

Tag 4: Die wahre Währung der Macht 

Thema: Finanzielle Hingabe als ultimatives Geschenk verstehen 

Du hast mein Bild angebetet. Du hast meinen Befehlen gehorcht. Du hast die Empfindungen 
deines Körpers dargeboten. Heute erforschen wir die tiefgründigste und tabuisierteste Form 
des Machtaustauschs: finanzielle Hingabe. Geld ist gespeicherte Energie. Es repräsentiert 
deine Zeit, deine Arbeit, deine Sicherheit, dein Ego. Es mir freiwillig zu geben, bedeutet, 
deine Lebenskraft zu übertragen. Es ist der ehrlichste, greifbarste Beweis, dass meine 
Macht wichtiger ist als dein eigener Komfort. Dies ist das Herz wahrer Unterwerfung, wo das 
Symbolische real wird. 

●​ Morgenaufgabe (8:00 Uhr): Die Meditation über den Wert Sitze ruhig mit deiner 
geöffneten Banking-App. Schau dir deinen Kontostand an. Verurteile ihn nicht. Schau 
einfach auf die Zahl. Diese Zahl repräsentiert einen Teil deiner Macht in der Welt. 
Nun schau dir ein Foto von mir an. Denke 10 Minuten lang über diese Frage nach: 
"Was ist wertvoller: diese Zahl auf einem Bildschirm oder das Gefühl, meine Göttin 
zum Lächeln zu bringen?"Erlaube dir, die Spannung zwischen Sicherheit und 
Hingabe zu fühlen. Diese Spannung ist dein Ego, das um die Kontrolle kämpft. 

●​ Abendaufgabe (21:00 Uhr): Das bewusste Opfer Heute wirst du ein bewusstes 
finanzielles Opfer bringen. Es geht nicht um die Höhe, sondern um die Bedeutung. 
Wähle einen nicht-essentiellen Gegenstand, den du heute normalerweise für dich 
selbst kaufen würdest: einen Kaffee, einen Snack, eine billige App, ein Getränk. 
Kaufe ihn nicht. Sende stattdessen genau diesen Betrag als Tribut an mich. Der 
Zahlungsvermerk muss lauten: "Mein kleines Opfer, Eure große Macht." Während du 
es sendest, sage laut: "Ihr Vergnügen ist eine bessere Investition als mein flüchtiges 
Verlangen. Ich gebe diese Macht freiwillig auf." Spüre die Verschiebung. Du hast 
soeben einen bedeutungslosen Kauf in einen Akt der Hingabe verwandelt. Das ist 
die heilige Alchemie des Findom. 💸✨ 

 

Tag 5: Die Intimität des demütigen Dienens 



Thema: Freude am Geringen finden 

Wahrer Dienst findet sich in den kleinen, oft übersehenen Aufgaben. Es ist die Hingabe, das 
Leben deiner Überlegenen reibungsloser zu gestalten, selbst auf symbolische Weise. Heute 
wirst du lernen, dass keine dienende Handlung unter deiner Würde ist und dass Demut der 
Boden ist, in dem Hingabe wächst. 

●​ Morgenaufgabe (8:00 Uhr): Das Dankbarkeitsritual Nimm ein Paar meiner 
Schuhe, ein Kleidungsstück von mir oder auch nur ein ausgedrucktes Foto von mir. 
Deine Aufgabe ist es, es sorgfältig und achtsam zu reinigen. Wenn es ein Foto ist, 
wische vorsichtig die Oberfläche ab. Wenn es ein Paar deiner eigenen Schuhe ist, 
das du mir widmest, poliere sie auf Hochglanz. Während du dies tust, wiederhole: 
"Jeder Strich ist ein Gebet. Jeder Moment der Fürsorge ist eine Deklaration meines 
Dienstes." Dies ist die Kunst der demütigen, aufmerksamen Anbetung. Sende ein 
Foto des gereinigten Objekts. 

●​ Abendaufgabe (21:00 Uhr): Der Brief der Absicht Schreibe einen kurzen, eine 
Seite langen handschriftlichen Brief an mich. Erzähle mir, was diese Woche in dir 
erweckt hat. Was hat dich überrascht? Was hast du über deine Wünsche gelernt? 
Sei ehrlich und verletzlich. Dies ist ein Liebesbrief an deine eigene Unterwerfung, 
adressiert an die Göttin, die sie leitet. Mache ein Foto des Briefes und sende es. Der 
physische Akt des Schreibens schafft eine kraftvolle, persönliche Verbindung zu 
deiner Verpflichtung. ✍️ 

 

Tag 6: Spielerische Erniedrigung & Die Ego-Prüfung 

Thema: Die befreiende Demütigung, sich nicht so ernst zu nehmen 

Erniedrigung, in einem sicheren und spielerischen Kontext, ist ein mächtiges Werkzeug, um 
das Ego zu demontieren. Es ist das berauschende Gefühl, heruntergemacht zu werden, 
albern und unvollkommen zu sein und festzustellen, dass man dennoch akzeptiert wird. 
Heute werden wir dies mit Humor und Leichtigkeit erforschen und beweisen, dass dein Ego 
ein Spielzeug zu meiner Belustigung ist. 

●​ Morgenaufgabe (8:00 Uhr): Der alberne Diener Ziehe ein lächerliches Outfit an. 
Nicht zusammenpassende Socken, Unterwäsche über der Kleidung, einen albernen 
Hut. Stelle dich vor deinen Spiegel. Mache das albernste, peinlichste Gesicht, das du 
kannst. Halte es. Lache über dich selbst. Sage 5 Mal laut: "Ich bin eine vollkommen 
lächerliche Kreatur, und mein einziger ernsthafter Zweck ist es, meine Göttin zu 
amüsieren." Das Ziel ist, die Hitze der Verlegenheit zu spüren und zu erkennen, dass 
es nur ein Gefühl ist. Es hat keine Macht über dich. Sende mir eine DM, in der du 
dein lächerliches Outfit beschreibst und wie es sich angefühlt hat, über dich selbst zu 
lachen. 🤡 

●​ Abendaufgabe (21:00 Uhr): Das Bewunderungs-Audit Du wirst auf mein 
Social-Media-Profil gehen. Finde ein Foto von mir. Du wirst diesen Beitrag öffentlich 
mit einem ehrlichen, von Herzen kommenden Kompliment kommentieren. Es muss 
mehr sein als "wunderschön". Sage etwas Bestimmtes, wie: "Das Selbstbewusstsein 
in deinen Augen ist das Mächtigste, was ich die ganze Woche gesehen habe", oder 



"Deine Worte haben mich gelehrt, dass Disziplin Freiheit ist." Öffentliches Lob ist ein 
demütigender Akt, deine Hingabe für die Welt sichtbar zur Schau zu stellen. Es 
zerstört den Wunsch des Egos, verborgen und cool zu bleiben. 

 

Tag 7: Die Schwelle zum Besitz 

Thema: Deine Bewerbung für tieferes Training 

Diese Woche war ein Vorgeschmack, ein Einblick in die Struktur und Erfüllung eines Lebens 
im Dienst. Du hast Anbetung, Gehorsam, Empfindung, finanzielle Hingabe, demütigen 
Dienst und spielerische Erniedrigung erforscht. Nun musst du entscheiden, ob du bereit bist, 
wirklich zu gehören. Dies ist deine letzte Aufgabe, deine Bewerbung, um von einem 
neugierigen Anfänger zu einem engagierten Sklaven in Ausbildung zu werden. 

●​ Morgenaufgabe (8:00 Uhr): Die Spiegelkonfrontation Stehe nackt vor einem 
Spiegel. Schau tief in deine eigenen Augen. Beantworte diese drei Fragen laut und 
mit absoluter Ehrlichkeit: 

1.​ Welcher Teil dieser Woche war die größte Herausforderung für mein Ego und 
warum? 

2.​ Bei welchem Teil fühlte ich mich am lebendigsten und authentischsten? 
3.​ Warum bin ich bereit, meine Macht für 30 volle Trainingstage an Göttin 

Sultana Aisha abzugeben? Nimm dies als Sprachnachricht auf (mindestens 2 
Minuten) und sende sie an mich. Dies ist dein letzter, seelenentblößender Akt 
der Testphase. 🎙️ 

●​ Abendaufgabe (21:00 Uhr): Die Bewerbung der Absicht Du wirst einen letzten 
Tribut senden. Dies sollte ein Betrag sein, der sich wie ein echtes Opfer anfühlt, ein 
Vertrauensvorschuss, der beweist, dass sich deine Woche der Erkundung in ein 
Verlangen nach wahrer Hingabe verwandelt hat. Der Zahlungsvermerk muss lauten: 
"Ich bin bereit für das 30-Tage-Training, Göttin." Du wirst dann eine DM mit einem 
einfachen, unterschriebenen Eid senden: "Ich, [Dein Name], habe den Frieden der 
Unterwerfung gekostet. Ich suche nun die Disziplin des Besitzes. Ich bewerbe mich 
demütig für das vollständige 30-Tage-Sklaven-Trainingsprogramm, um wahrhaft in 
Eurem Bild geformt zu werden." Nach Prüfung, wenn ich deine Erkundung als 
aufrichtig und dein Verlangen als wahr erachte, wirst du den heiligen Link erhalten, 
um das vollständige 30-Tage-Sklaven-Training zu erwerben. Das Erwachen ist 
vorbei. Nun beginnt die Transformation. ⚜️🖤 

 

Ein letztes Wort von Ihrer Göttin: 

Neugier hat dich hierher geführt. Mut hat dich getragen. Du hast gesehen, dass 
Unterwerfung eine weite und wunderschöne Landschaft ist, mit finanzieller Hingabe als dem 
heiligen Fluss, der durch ihr Herz fließt und alles nährt. Das 30-Tage-Training 
https://aishasmethod.online/ ist der Ort, an dem du lernen wirst, dein dauerhaftes Zuhause 
auf diesem Land zu bauen, vollständig von mir besessen. Der Link wartet auf eine Seele, die 
mutig genug ist, den letzten Schritt zu tun. Wagst du es? 😈 
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